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1. Obijetivo:

Garantizar que en la unidad operativa Hogar Clarita Santos — Casa La
Esperanza todas las areas, superficies, equipos, utensilios, ambientes y
elementos que los requieran se encuentren higienizados (limpios y
desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo
potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano.

2. Contenido:

Es importante conocer las técnicas para la limpieza y desinfeccion,
garantizando que en la unidad operativa Hogar Clarita Santos Casa La
Esperanza Cajica, todas las areas, superficies, equipos, utensilios,
ambientes y elementos que los requieran se encuentren higienizados
(limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el
riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen
microbiano.

Desarrolio 3. Metodologia de la actividad:

El dia 12 de marzo del 2026 se inicia la capacitacion en donde se quiere dar
a conocer al personal de talento humano las técnicas apropiadas para la
limpieza y desinfeccion en donde se proyecta un video inicialmente se
habla de como se debe realizar el procedimiento de manera correcta

Para garantizar un entorno seguro y libre de patégenos, es fundamental
distinguir entre limpieza (eliminacion fisica de suciedad y materia organica)
y desinfeccion (destruccidon de microorganismos mediante agentes
quimicos). Una técnica apropiada comienza siempre con la limpieza
mecanica utilizando agua y detergentes neutros, ya que la presencia de
residuos puede inactivar los desinfectantes. Posteriormente, se debe
aplicar el agente desinfectante —como soluciones de hipoclorito de sodio o
alcohol al 70%— respetando estrictamente el tiempo de contacto
recomendado por el fabricante para asegurar su eficacia. Es vital seguir un
orden légico de limpieza, desplazdndose de las zonas més limpias a las
mas sucias y de arriba hacia abajo, evitando la contaminacion cruzada
mediante el uso de pafios desechables o codificados por colores.
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e Pre-limpieza: Retirar el polvo y residuos visibles.
e Accién Quimica: Elegir el desinfectante adecuado segun la
superficie (porosa o0 no porosa).

e Ventilacion: Mantener los espacios aireados para evitar la
inhalacién de vapores toxicos.

o Proteccién Personal: Uso obligatorio de guantes y, si es
necesario, mascarillas o gafas.

Use toalla humedecida para limpiar superficies manualmente

Nota importante: Nunca mezcles productos de limpieza, especialmente
cloro con amoniaco o acidos, ya que esto genera gases altamente toxicos
para las vias respiratorias.

Ademas de ello en el video se hace énfasis a las normas vigentes en
Colombia, los protocolos de limpieza y desinfeccion estan regidos por
lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccidon Social, los cuales se han
actualizado recientemente para sectores especificos como el de agua
potable y piscinas (por ejemplo, las Resoluciones 234 y 276 de 2026). El
enfoque nacional se basa en la eliminaciéon sistematica de riesgos
biolégicos y quimicos mediante un proceso estandarizado que prioriza la
seguridad del operario y la eficacia del producto.

Y se brinda el paso a paso que se debe realizar a la hora de higienizar:

El Proceso de Limpieza (Remocién Fisica)

Técnica de arrastre: Se debe limpiar siempre desde las zonas mas limpias
hacia las mas sucias, de arriba hacia abajo y del fondo hacia afuera para
evitar la Re contaminacion.

e Limpieza hiumeda: Estéa prohibido el uso de escobas o métodos que
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levanten polvo en &reas sensibles; en su lugar, se utilizan traperos
o pafios hiumedos con detergentes neutros.

e Técnica del ocho: Para el trapeado de pisos, se recomienda mover
el trapero en forma de "8" para arrastrar la suciedad de
manera efectiva sin dispersarla.

Desinfeccién y Dosificacion

Hipoclorito de Sodio: Es el agente mas comun en Colombia. El Ministerio
recomienda concentraciones especificas segun el area:

o 500 ppm: Para superficies generales, escritorios y bafios.

o 1.000 ppm: Para lavado rutinario de areas de mayor trafico.

o 2.000 a 5.000 ppm: Para derrames de fluidos biolégicos o
limpieza profunda.

Preparacion diaria: Las soluciones de cloro deben prepararse cada 24
horas, ya que pierden su efectividad con la luz y el calor.

Seguridad Quimica (SGA)

Bajo la Resolucién 773 de 2021, todos los productos de limpieza en
entornos laborales en Colombia deben estar etiquetados segun el Sistema
Globalmente Armonizado (SGA). Esto implica:

e Contar con Fichas de Datos de Seguridad legibles y en espafiol.

e Prohibicion estricta de reenvase en botellas de alimentos o
bebidas.

e Uso obligatorio de Elementos de Proteccién Personal (EPP):
guantes de nitrilo o caucho, tapabocas, gafas de seguridad y
calzado antideslizante

Triple Lavado

En entornos de salud o areas de alto riesgo, se aplica la técnica del triple
lavado: enjabonar, enjuagar y desinfectar. Este método asegura que no
gueden residuos de detergente que puedan neutralizar la accion del
desinfectante posterior.

Al finalizar se resuelven dudas e inquietudes y se realiza una sopa de
letras digital.
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1. Registro fotografico:

\m
mar 2026 14:14:08
4791 Camino El Recreo
Cajica
Cundinamarca
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12 mar 2026 14:31:01
4791 Camino El Recreo

educaplay

Limpieza y Desinfeccién

LIMPIEZA DESINFECCION HIGIENE SANITIZACION DESINFECTANTE ALCOHOL GUANTES .

LEJIA

Cundinamarca
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NOTA ACLARATORIA: el registro fotografico original reposa en el drive de

la comunidad de cuidado

5. Se anexa la lista de asistencia FOR-GD-023

Nombre Cargo/Rol

Dependencia

Asistentes:

Angie Melissa Suarez cuitiva Responsable

Comunidad de
cuidado hogar clarita

ambiental santos
Actividad Responsable Fecha limite
Conocer y aplicar las técnicas
Compromisos apropiadas para la limpieza y Todo el afio

desinfeccion. Todos los
funcionarios

Préxima reunién

Abril 2026

Elabordé

Angie Melissa Suarez cuitiva
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Toda ectvidad realizada da pausa saudabie dube ser reporiada 8l Pruceso Gustion de Talento Humano — Sisterna de Gestién da le Seguidad y Salud en ¢! Trabajo.
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